Asignatura:
Enfermeria en Salud Mental |

Dentro de la Universidad €l
espacio de consultoria te ofrece
el apoyo necesario para
afrontar las dificultades de la

vida académica.
Contacte a esta direccion:
«consultasestudiantes@udc.edu.ar

Desmotiva muchisimo el
tener clases online y no
presenciales, el estar todo @

dia en casa para tener wifi

con las distracciones que
eso implica y las
responsabilidades que
también conlleva

En muchas
ocasiones teniamos
que trabajar en
grupo y me hubiese
encantado que fuera
presencial para
conocer nuevos
compaifieros, pero
de todas formas
tuvimos una buena
comunicacion por
distintos medios

En lo que respecta a salud mental
entiendo que no es facil encontrar
estar al 100% , mas aun luego de una
pandemia que nos atraveso a todos

como de distintas maneras. En lo personal
videollamadas, mi situacion fue dificil de llevar , con
audios o grupos de mucha ansiedad porque no solo me
WhatsApp. encontraba con una nueva
experiencia universitaria sino
también con todo lo que conlleva el
proceso de trabajar en equipo con
compaiieros que no conocia.

Respecto a la vida
universitaria es
muy frustrante en
mi caso llevar con
una carrera ya 4
anos, a veces con
los antibajos me
dan ganas de dejar
la carrera porque
también al trabajar
se me complica a
veces sentarme a
estudiar tranquila,
he hecho otra
carreraalapary
me recibi pero con
esta siento que no
avanzo

Otro tema que se dificulté el tema de los
tiempos, para poder estudiar y
concentarme cuando se acercaban parcial
tras parcial ya que mayormente todo era
desde casa me costé organizar los tiempos
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Salud Mental es un proceso
(no un estado) determinado
(no causado) por
componentes que tienen
que ver con diferentes
esferas de la vida como lo
social, lo econémico,
cultural; con un factor
histérico y explicados
cientificamente por ciertas
profesiones (medicina,
psicologia, trabajo social,
psiquiatria).

Esta concepcion pone el
énfasis en la persona -
sujeto- vista en clave de
derechos humanosy
sociales,

Estamos para contribuir y buscar
alternativas que logren el
bienestar de todos,.
ijAcercate a contarnos tus ideas!!

Signos que
pueden ser
alertas:

Ansiedad
constante
Insomnio
Dormir en
exceso
Llanto

exagerado
Cambios de
habitos
alimenticios
Miedo
Baja
Autoestima

No dudes
busca

ayuda, no esta

mal no poder
solo

—

Consultorios Externos
Hospital Zonal Esquel

Podes acudir a una entrevista en
Consultorios Externos de Salud
Mental y luego ellos van a sugerirte
donde y con quien atenderte.

Caps en cada Barrrio

En los centros de Salud que se
encuentran en cada barrio hay
atencion psicologica..

Urgencias

Si estas en una urgencia lo mejor es
acudir a la guardia del hospital o
comunicarte al 107.



